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Smérovani ke kompetencim (uceni, FeSeni problémi, komunikativni, socidlni a

personalni, ¢cinnostni a ob¢anské)

Dite ukoncujici predskolni vzdélavani

Sousttedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pii tom jednoduchych pojmt, znaki a symbolt

Projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovéani; vnima nespravedlnost, ublizovdni, agresivitu a
Ihostejnost

Chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim
nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

Napodobuje modely prosocialniho chovéni a mezilidskych vztahii, které nachazi ve
svém okoli

Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni

UCi se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

ovlada te¢, hovoii ve vhodné¢ formulovanych vétich, samostatné¢ vyjadiuje své
mySlenky, sdéleni, otdzky 1 odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

Dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riiznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Priib&ézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(kniZzky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni techniku, telefon atp.)

Ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpoveédné¢; vazi si prace 1 sili druhych

Chape, Ze zajem o to, co se kolem d¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje
neptiznivé dusledky

Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve které Zije
RozliSuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkcni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

Odhaduje své sny, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenlovat vykony druhych
Chova se pii setkani Snezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietné;
nevhodné chovéni 1 komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svlij ndzor a vyjadfit jej

Vi, Ze 1idé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni ptfedpoklady k uceni se cizimu jazyku



Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i dosp€lymi; chape, ze
byt komunikativni, vstficné iniciativni a aktivni je vyhodou

Ovlada dovednosti predchézejici ¢teni a psani

Je schopno chapat, ze lidé se rGzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

M4 zakladni détskou predstavu o tom, co je vsouladu se zékladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je S nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze
vsichni lidé maji stejnou hodnotu

Dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznévat svoje slabé stranky
Odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
prizptisobovat se danym okolnostem

Chape, ze se miize o tom, co ud¢€la, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti
také odpovida

Clile Vv jednotlivych oblastech

Dité a télo

rozvoj a uzivani vsech smysla

rozvoje pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci)

osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoji jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpe¢i, osobni
pohody i pohody prostredi

rozvoj komunikativnich dovednost (verbalnich) a kultivovaného projevu

rozvoj schopnosti citové vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoZznujicich pocity, ziskané¢ domy a
prozitky

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matetské
Skole, v détské herni skupiné apod.)

rozvoj zékladnich kulturné spolecenskych postojii, navykid a dovednost ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

osvojeni si elementarnich poznatkii o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
¢isla)

Dité a psychika




Jazyk a re¢

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmu,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

osvojeni si né¢kterych poznatki a dovednosti, které predchazeji ¢teni 1 psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i1 dal§i formy sdé€leni verbalni i
neverbalni (vytvarni, hudebni, pohybové, dramatické)

rozvoj tvorfivosti  (tvofivého mysSleni, feSeni problémt, tvofivého
sebevyjadieni)

posilovani pfirozenych pozndvacich citd (zvidavosti, z4ajmu, radosti
Z objevovani apod.)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

rozvoj, zpiesiiovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, piechod od bezdé¢nych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj sebeovladani

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich
rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prinalezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfid¢, k rodné, k ostatnim détem) a
vnimat a piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a spoleénost

Dité a svét

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci
pfirozen¢ho sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v pé€i o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a
k ochrané ditéte pted jeho nebezpeénymi vlivy

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit¢ Zzije, a vytvafeni
pozitivniho vztahu k nému
rozvoj ucta k zivotu ve vSech jeho formach



zvoj schopnosti prizptisobovat se podminkam

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm wvnéjSiho prostiedi i jeho
zménam

vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou
ptirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

NasSe nabidka

jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostiedi apod.

zdravotn€ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

lokomocni pohybové cvieni (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybt t¢la na misté) a jiné
¢innosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)
manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomuickami, nastroji,
nacinim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a
jejich praktickym pouzivanim

konstruktivni a grafické ¢innosti

smyslové a psychomotorické hry

¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a ptibehi, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a piibeht

praktické ¢innosti, na jejich zdkladé¢ se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i
umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskéva
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace
S riznymi materidly a surovinami)

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitkl, ptibéhl, vypravéni podle skuteCnosti podle obrazového materidlu,
podle vlastni fantazie, sd€lovani slySeného druhym apod.)

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodd, navstévy dalezitych instituci, budov a dalsich pro dité
vyznamnych objektil)

spontanni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
sledovani pohadek a pfibehti obohacujicich citovy Zivot ditéte

¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym clem a
vysledkem, v nichZ mlZe byt dité uspésné

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

cviCeni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, tzkosti)

cviceni organizacnich dovednosti



pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevil v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a ptedméty

namétové hry a ¢innosti

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumanti jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotradani, odhad,
porovnavani apod.)

smyslové hry, nejrizngjsi ¢innosti zamétfené na rozvoj a cvifeni postiehu a
vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

hry nejriznéjsitho zaméteni podporujici tvofivost, piedstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i
dramatické aktivity)

hry a praktické ikony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii

pfirozené pozorovani blizkého prosttedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objekti, vychdzky do okoli, vylety

Cetba, vypravéni a poslech pohddek a piibéht s etickym obsahem a poucenim
spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméteni

aktivity podporujici sblizovani déti

bézné verbalni i neverbdlni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem,
S dospélym

aktivity podporujici uvédomovani si vztahi mezi lidmi (kamaradstvi,
ptatelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ticta ke stafi apod.)

praktické uzivani technickych piistroja, hracek a dalSich predmétt a pomucek,
se kterymi se dité bézné setkava

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
S nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny
spor apod.

¢innosti zaméfené na porozuméni pravidlim vzdjemného souZiti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbe

¢innosti zamétené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve
svété zvifat), matetska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi,
kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své 1 druhych

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matefské Skoly
béZné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na
jejich prabehu 1 vysledcich

ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

receptivni  slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Ccinnosti (poslech
pohadek, ptibéhl, versa, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének)



- tviréi Cinnost slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorfivost a napaditost ditéte, estetické
vnimani 1 vyjadiovani a tfibeni vkusu

- setkdvaji se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matetskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

- hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dite,
dospély, rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité ptirozen¢ dostava

- aktivity ptiblizujici ditéti pravidla vzédjemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upiimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypraveéni, poslech, objevovani)

- pfirozené 1 zprostfedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v ptirod¢ (ziva i1 neziva priroda, piirodni jevy a déje,
rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

- samostatny slovni projev na urcité téma

- dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typt chovani ¢lovéka
Vv riiznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (Gsmév, plac, hnév, zloba,
udiv, vaznost apod.)

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

- ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

- smysluplné Cinnosti pfispivajici k pé€i o Zivotni prostfedi a okolni krajinu,
pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské Cinnosti, ¢innosti zaméfené k péci
o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké okoli

- hry na téma rodiny, ptatelstvi apod.

Rizika ohroZzujici nase vzdélavaci zaméry

prosttedi, komunikacné¢ chudé, omezujici b&znou komunikaci mezi détmi i
s dospélymi

malo pfilezitosti k samostatnym feCovym projevim ditéte (spontdnnim 1 fizenym) a
slaba motivace k nim

Spatny jazykovy vzor

nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych ptedpokladi a pohybovych
moznosti jednotlivych déti

denni reZim nevyhovujici fyziologickym détskym potiebdm a zdsadam zdraveho
zivotniho stylu

dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplatiovani nevhodnych cviki a ¢innosti,
nevhodné obleceni pii pohybovych ¢innostech



omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech, madlo pftileZitosti
k pracovnim ukontim

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte

nevhodné vzory chovani dospélych v prosttedi mateiské skoly

absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych
pohybovych dovednosti

nedostateény respekt K individualnim potftebam déti (k potiebé pohybu, spanku,
odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé soukromi
apod.)

omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanita ci
jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti

nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace =z hlediska
bezpecnosti déti

nedostateCné piipravené prostifedi, nedostate¢né vybaveni nacinim, nafadim, popf.
nedostate¢né vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti apod.

nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rlstu a vyvoji, o
funkcich nékterych ¢asti a organt, o zdravi i moznostech jeho ohrozeni, zptsobech
ochrany zdravi a bezpeci

nedostatek piilezitosti k poznavacim ¢innostem zalozeny a vlasti zkuSenosti

ptevaha pfedavani hotovych poznatkl slovni poucovani a vysvétlovanim

ptili§ racionalni, hotovy a uzavieny vyklad svéta

omezeny prostor pro vyjadfeni a uplatnéni predstavivosti a mimo racionalniho
poznavani

zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti Snimi samostatné
pracovat

malo pfilezitosti a prostoru k experimentaci a exploraci a samostatnému feSeni
konkrétnich poznavacich situaci

nedostatek porozuméni a ocenéni uspéchu ¢i usili

nedostatek ¢asu a prostfedkii pro spontanni hru, k jejimu rozvinuti a dokonceni

malo vlidné, nevstficné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostiedi, kde dité nenaléza
dostatek lasky a porozuméni

nedostatek mozZnosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozZitky a
hovofit o nich

nepfiméfené naroky na dité, Casté negativni hodnoceni, kdy dit€¢ opakované proziva
pocit selhani

nedostatecné uzndni a ocenovani Gsili ¢i uspéchu ditéte

jednani, které dité pocituje jako kiivdu a vnima jako nasili

spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokonCovat ¢innost v individualnim
tempu, nevhodné zasahy a prerusovani ¢innosti déti dospélymi

stresy a nap€ti, nejistota, nedostatek ochrany a osobniho soukromi

nevhodné vzory a modely chovani (netaktni komunikace, nedostatek socialniho citéni,
ohleduplnosti a tolerance, necitlivé vztahy a postoje okoli)

nedostate¢na motivaci déti k jejich sebevyjadieni a sebeuplatnéni

malo podnétl a aktivit podporujicich estetické vnimani, citéni, prozivani a vyjadfovani
nedostatek pozitivnich ptikladi a vzort prosocialniho chovani, malo vstficné postoje
dospélych k ditéti 1 k sobé navzajem



nedostateéné psychosocialné ,bezpecné“ prostiedi, neautentické, s nedostatkem
porozumeni a tolerance

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte

prilis ochranatské ¢i ptili§ nev§imavé prostiedi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem

manipulace ditéte tzv. Pozitivnimi prostfedky (citovymi prostfedky, chvalenim bez
opodstatnéni

nedistojné jednani, zesméSinovani, ponizovani

prostiedi, které nabizi malo moznosti ke spolupraci a komunikaci s druhym

Casté organizovani soutézivych ¢innosti a témat, které se v matetské Skole realizuji
nejednozna¢né formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému, nedodrzovani
piijatych pravidel, Spatny vzor

nemoznost spolupodilet se na volbé Cinnosti a témat, které se v matetské Skole
realizuji

nedostatecna pozornost tomu, jak dité fesi spory a konflikty s druhym ditétem

prilis Casté vystupovani ucitele v roli soudce

nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim déti a mald podpora détskych pratelstvi
soustfedéni pozornosti pouze na verbalni formy komunikace



