8. Téma ,,Jsme jiz velci, Sikovni*

% Slavime svatek
¢ Zahradni slavnost, Jedeme na vylet
% Hura na prazdniny

*

Smérovani ke kompetencim (uceni, FeSeni problémi, komunikativni, socidlni a

personalni, ¢innostni a ob¢anské)

Dite ukoncujici predskolni vzdélavani

Soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pii tom jednoduchych pojmt, znaki a symbolta

Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pti spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

Projevuje détskym zpiisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabSim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a
Ihostejnost

Chépe, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokéze se branit projevim
nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ublizovani

Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve
svém okoli

Zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni

Uci se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

Ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
mySlenky, sdé€leni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

Dokaze se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Priib&ézné rozsituje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézn¢ setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni techniku, telefon atp.)

Ma smysl pro povinnost ve hie, praci 1 uceni; k tkolim a povinnostem pfistupuje
odpoveédné¢; vazi si prace 1 sili druhych

Chape, Ze zajem o to, co se kolem d¢je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje
nepiiznivé disledky

Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve které Zije
RozliSuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkcni nejsou;
dokéaZe mezi nimi volit

Odhaduje své sny, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
Chova pfi setkani s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezietné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout



Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit svilj ndzor a vyjadrit jej

Vi, ze 1idé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ulit; ma vytvoreny
elementéarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i dospélymi; chape, ze
byt komunikativni, vstficné iniciativni a aktivni je vyhodou

Ovlada dovednosti predchézejici ¢teni a psani

Je schopno chépat, ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedine¢nostem

Ma zékladni détskou predstavu o tom, co je vsouladu se zadkladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je S nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
Uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

Dokéze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
Odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zamérem, ale také dokaZe ménit cesty a
ptizptisobovat se danym okolnostem

Chape, ze se mize o tom, co udé€la, rozhodovat svobodné, ale ze za sva rozhodnuti
také odpovida

Cile v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Dité a télo

rozvoj a uzivani vsech smysla

rozvoje pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci)

osvojeni si véku ptimétenych praktickych dovednosti

vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoji jako zakladl zdravého Zivotniho stylu
osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

rozvoj komunikativnich dovednost (verbalnich) a kultivovaného projevu

rozvoj schopnosti citové vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

rozvoj kooperativnich dovednosti

vytvaieni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoZznujicich pocity, ziskané¢ domy a
prozitky

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoZznujicich pocity, ziskané¢ domy a
prozitky

vytvateni prosocialnich postoji (rozvoj citlivosti, tolerance respektu, piizptisobivosti
apod.)

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matetské
Skole, v détské herni skupiné€ apod.)

rozvoj zékladnich kulturné spoleCenskych postojli, navykl a dovednost ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
pfizplsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény



- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou piirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

- pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit

- rozvoj schopnosti ptizplisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho zménadm

- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho forméach

- vytvafeni elementdrniho povédomi o SirSim pifirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Dité a psychika

Jazyk a re¢

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

osvojeni si nékterych poznatki a dovednosti, které predchéazeji Cteni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i1 dal§i formy sdé€leni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

rozvoj tvofivosti  (tvofivého mysSleni, feSeni problémd, tvofivého
sebevyjadieni)

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zdjmu, radosti
Z objevovani apod.)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

rozvoj, zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, ptechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, ptechod od bezdécnych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie

rozvoj sebeovladani

ziskani schopnosti zamé&rné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich
rozvoj schopnosti zit ve spolecCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), piinalezet K tomuto spoleCenstvi (ke tfidé, k rodné, k ostatnim détem) a
vnimat a piijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

Dité a spoleé¢nost




Dité a svét

poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci
piirozeného sociokulturniho prostiedi, porozuméni zakladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj spolecenského 1 estetického vkusu

osvojeni si poznatki a dovednosti potifebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péc¢i o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a
k ochrané ditéte pted jeho nebezpeénymi vlivy

seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a vytvafeni
pozitivniho vztahu k nému

NasSe nabidka

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Ccinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Gpravy prostredi apod.

zdravotné zaméfené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

lokomo¢ni pohybové cviceni (chlize, be¢h, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybt téla na misté) a jiné
¢innosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)
manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomickami, nastroji,
nacinim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a
jejich praktickym pouzivanim

konstruktivni a grafické ¢innosti

smyslové a psychomotorické hry

¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht, sledovéani filmovych a
divadelnich pohadek a ptfib&hi

praktické Cinnosti, na jejich zdkladé se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi i
umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumdni, manipulace
S riznymi materidly a surovinami)

artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitkl, prib&éhd, vypravéni podle skutecnosti, podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

aktivity zamétené k ziskavani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic,
navstévy obchodi, navstévy dualezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objekti)

spontanni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
sledovéani pohadek a ptibéhti obohacujicich citovy Zivot ditéte

¢innosti pfiméfené sildam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym clem a
vysledkem, v nichz mize byt dité spésné



estetické a tvurci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

cviCeni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, uzkosti)

cviceni organiza¢nich dovednosti

pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevil v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

namétové hry a ¢innosti

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotradani, odhad,
porovnavani apod.)

smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postichu a
vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

hry nejriznéjsitho zameéteni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢i
dramatické aktivity)

hry a praktické ikony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a
dalSich médii

pfirozené pozorovani blizkého prosttedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objekti, vychdzky do okoli, vylety

Cetba, vypravéni a poslech pohddek a piibéht s etickym obsahem a poucenim
spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméteni

aktivity podporujici sblizovani déti

béZzné verbalni 1 neverbalni komunikaéni aktivity ditéte S druhym ditétem,
s dospélym

aktivity podporujici uvédomovéani si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi,
ptatelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

praktické uZzivani technickych pfistroji, hracek a dalSich predméti a pomtcek,
se kterymi se dit¢ bezné setkava

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
S nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny
spor apod.

¢innosti zamétfené na porozuméni pravidlim vzdjemného souZiti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbe

¢innosti zamétené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v roding, rodina ve
svété zvifat), matetfskd Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi,
kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matefské Skoly
bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani



riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umozijici détem spolupodilet se na
jejich prabehu i1 vysledcich

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické CcCinnosti (poslech
pohadek, ptibehii, versi, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének)

tvar¢éi Cinnost slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické
vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matetskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

hry zaméfené k poznavani a rozliSovani raznych spoleCenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité ptirozen¢ dostava

aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

kognitivni  ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypraveéni, poslech, objevovani)

piirozené 1 zprostiedkované poznavani ptirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v ptirod¢ (ziva i1 neziva priroda, pifirodni jevy a déje,
rostliny, zivocichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)
ptilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

¢innosti zaméfené na vytvafeni (chdpani) pojml a osvojovani poznatkil
(vysvétlovani, objasiiovani, odpovédi a otazky, prace s knihou, s obrazovym
materidlem, s médii apod.)

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi
(pismena, cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riiznych typti chovani clovéka
Vv riiznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (asmév, plac, hnév, zloba,
udiv, vaznost apod.)

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

sociadlni a interaktivni hry hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

ekologicky motivované herni aktivity (ekohry)

smysluplné ¢innosti ptispivajici k pé€i o Zivotni prostiedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské ¢innosti, ¢innosti zaméfené k péci
o skolni prosttedi, $kolni zahradu a blizké okoli

hry na téma rodiny, piatelstvi apod.

vylety do okoli (do ptirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)






