5. Téma ,,Objevujeme svét kolem nas*

R/

<+ Hadej, ¢i jsem?

= (innosti zaméfené k poznavani ruznych lidskych vlastnosti; zamérné
pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, v€kem,
zem¢episnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni
* ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni
Vv prostiedi, ve které zije
rozliSuje feseni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feseni, kterd funkéni
nejsou; dokaze mezi nimi volit
odhaduje své sny, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony
druhych
= chova se pii setkani snezndmymi lidmi ¢&i v neznamych situacich
obezfetné; nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi
odmitnout
= vi, ze neni jedno, vjakém prostredi zije, uvédomuje si, Zze se svym
chovanim na ném podili a Ze je mizZe ovlivnit
< Cim cestujeme?

< Reky a moie
= piirozené 1 zprostiedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani
rozmanitosti a zmén v piirod€ (ziva 1 neziva piiroda, ptirodni jevy a dgje,
rostliny, zivoC€ichové, krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni
obdobi)
% Potraviny

R/

X/

S

Predméty kolem nas

Smérovani ke kompetencim (uceni, FeSeni problémi, komunikativni, socidlni a
personalni, ¢innostni a ob¢anské)

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e Soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva
pfi tom jednoduchych pojmi, znakl a symboli

e Dokaze se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pii spolecnych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v bé&znych situacich uplatiiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, piijimat a uzavirat
kompromisy

e Projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a
Ihostejnost



e Chépe, ze nespravedlnost, ublizovani, poniZzovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe feSit dohodou; dokaze se branit projeviim
nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

e Napodobuje modely prosocialniho chovéani a mezilidskych vztahti, které nachazi ve
svém okoli

e zajima se o druhé i o to, co se kolem d¢je; je oteviené aktudlnimu déni

e uci se svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

e ovlada fe¢, hovoti ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

e dokaze se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostfedky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

e prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni techniku, telefon atp.)

e ma smysl pro povinnost ve hie, praci i uceni; k ukolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych

e chépe, Ze zdjem o to, co se kolem d¢je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodlnost a nizkd aktivita maji svoje
nepiiznivé disledky

Cile v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Dité a télo

- rozvoj a uzivani vSech smysla

- rozvoje pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci)

- osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

- vytvéfeni zdravych Zivotnich navyku a postojl jako zakladi zdravého Zivotniho stylu

- osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych K podpoie zdravi, bezpeci, osobni
pohody 1 pohody prosttedi

- rozvoj komunikativnich dovednost (verbalnich) a kultivovaného projevu

- rozvoj schopnosti citové vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

- rozvoj poznatki, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané domy a
prozitky

- vytvarfeni prosocidlnich postoji (rozvoj citlivosti, tolerance respektu, ptizptisobivosti
apod.)

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v matetské
Skole, v détské herni skupiné€ apod.)



- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, navykl a dovednost ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
piizptisobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, se Zivou a nezivou prirodou,
lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

- pochopeni, ze zmény zpusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

- rozvoj schopnosti ptizptisobovat se podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho zménam

- rozvoj Ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- vytvafeni elementarniho povédomi o S$irSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéach

Dité a psychika

Jazyk a re¢

- rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i1 produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

- osvojeni si n€kterych poznatki a dovednosti, které ptedchazeji ¢teni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i1 dal§i formy sdé€leni verbalni i
neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysSleni, feSeni problémut, tvofivého
sebevyjadieni)

- posilovani prirozenych poznavacich citdi (zvidavosti, zajmu, radosti
Z objevovani apod.)

Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

- rozvoj, zpfesiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorné¢ho mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, ptechod od bezdécnych forem téchto funkci k timyslnym, rozvoj a
kultivace piedstavivosti a fantazie

- rozvoj sebeovladani

- ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich

- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodné, k ostatnim détem) a
vnimat a ptijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané



Dité a spoleé¢nost

Dité a svét

poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci
ptirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zékladnim projeviim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

osvojeni si poznatkii a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi a
k ochrané ditéte pted jeho nebezpeénymi vlivy

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dit€¢ zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

Nase nabidka

jednoduché pracovni a sebeobsluzné Ccinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, tklidu, tpravy prostedi apod.

zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova,
relaxacni cviceni)

lokomocni pohybové cviceni (chlize, beéh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybt t¢la na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)
manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomickami, nastroji,
nacinim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a
jejich praktickym pouzivanim

konstruktivni a grafické ¢innosti

smyslové a psychomotorické hry

¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

poslech c¢tenych ¢i vypravénych pohadek a piibéht, sledovani filmovych a
divadelnich pohadek a pfibéht

praktické ¢innosti, na jejich zékladé se dit¢ seznamuje s riznymi piirodnimi 1
umélymi latkami a materidly ve svém okoli a jejichZ prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkouméni, manipulace
S riznymi materidly a surovinami)

artikulaéni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni ¢innosti

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitkl, ptibchi, vypravéni podle skutecnosti podle obrazového materidlu,
podle vlastni fantazie, sd€lovani slySeného druhym apod.)

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodd, navstévy dalezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objekti)

spontanni hra

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu



sledovani pohadek a ptibehti obohacujicich citovy zivot ditéte

¢innosti pfimétené sildm a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz miize byt dité ispesné

estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

cvieni v projevovani citd (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté zapornych emoci, napt. hnévu, zlosti, tzkosti)

cviceni organiza¢nich dovednosti

pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevit v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

namétové hry a ¢innosti

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumanti jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotradani, odhad,
porovnavani apod.)

smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cviceni postichu a
vnimani, zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

hry nejriznéjsitho zamétfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢&i
dramatické aktivity)

hry a praktické ikony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a
dalsich médii

pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objekti, vychdzky do okoli, vylety

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhi s etickym obsahem a poucenim
spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjSiho zaméteni

aktivity podporujici sblizovani déti

béZzné verbalni 1 neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem 1
s dospélym

aktivity podporujici uvédomovéani si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi,
ptatelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke stafi apod.)

praktické uzivani technickych pfistrojii, hracek a dalSich pfedméti a pomicek,
se kterymi se dit¢ bézné setkava

spole¢na setkdvani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
S nim, pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny
spor apod.

¢innosti zamétfené na porozuméni pravidlim vzdjemného souZiti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

¢innosti zamétené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, Zivot v rodiné, rodina ve
svété zvifat), matetfskd Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi 1 dospélymi,
kamaradi)

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych



aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi matefské Skoly
bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztaht a chovani

riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (ndmétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umoziujici détem spolupodilet se na
jejich prabehu i1 vysledcich

receptivni  slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Ccinnosti (poslech
pohadek, ptibéhl, versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci,
divadelnich scének)

tvaréi Cinnost slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost ditéte, esteticke
vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matetskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

hry zamétfené k poznavani a rozliSovani riznych spoleenskych roli (dité,
dospély, rodic, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité ptirozen¢ dostava

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

kognitivni  ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad
problémem, vypraveéni, poslech, objevovani)

ptilezitosti a hry pro rozvoj viile, vytrvalosti a sebeovladani

¢innosti zaméfené na vytvafeni (chdpani) pojmii a osvojovani poznatki
(vysvétlovani, objasiiovani, odpovédi a otazky, prace s knihou, s obrazovym
materidlem, s médii apod.)

¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémil
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

samostatny slovni projev na urcité téma

dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typl chovani ¢loveéka
v riznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (asmév, plac, hnév, zloba,
udiv, vaznost apod.)

feSeni myslenkovych i1 praktickych problémi, hledani riznych moznosti a
variant

hry a c¢innosti zaméfené ke cvifeni riznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmove)

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

socidlni a interaktivni hry hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamuyjici
dit¢ s riznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi predméty, praktickd manipulace s nckterymi
pomuckami a néstroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukonl a ¢innosti

apod.)



pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak
se chranit (dopravni situace, manipulace s n¢kterymi pfedméty a pfistroji,
kontakt se zviraty, 1€ky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické
ptistroje, objekty a jevy, pozér, povodenn a jiné nebezpecné situace a dalsi
nepfiznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pfed nebezpecim

hry a aktivity na téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi reéliemi o
nasi republice



